Udgivet i forbindelse med Branchevejledning om renovering af BAR Bygge & Anlaeg
www.byggeproces.dk

Tjekliste for genopbygning

Tjeklisten indeholder en reekke beskrivelser af forhold, som den projekterende og

radgivende efter arbejdsmiljglovgivningen

skal tage hensyn til i sit projekteringsarbejde
skal lade fremga af projektmaterialets beskrivelser eller angivelser i gvrigt.

Teksten omfatter kun forhold, som er specielle for bygningsrenovering og byfornyelse.

Genopbygning

Kortlagt

Angivelser

KS

Personlgftere

Oplysning om personlgftertype, hvis
personlgfter forudssettes anvendt

Ved renoveringsopgaver vil det ofte veere
hensigtsmeessigt, at arbejde pa facader og ved tagfod
udfgres fra personlgftere frem for stillads.
Personlgftere, uanset om det drejer sig om en- eller
flersgjlede personlgftere med arbejdsstandplads,
tredimentionelle personlgftere med mandskabskurv
eller sakselifte mv., vil kunne indstilles trinlgst i
forhold til det enkelte arbejdssted. Det kan sikre
optimale arbejdsstillinger fx i en montagesituation.
Den projekterende skal oplyse om mulige
personlgftetype og sikre tilgeengeligheden for det
tekniske hjeelpemiddel.

Personlgftere ma ikke bruges som elevator, og ma
altsd normalt ikke forlades i haevet tilstand.

Lees mere:

Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske

hjeelpemidler.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx

- At-meddelelse nr. 2.04.3 om transportable
personlgftere med arbejdsstandplads.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/t/2-04-
3-transportable-personloftere.aspx
At-meddelelse nr. 2.04.4 om anvendelse af en-
og flersgjlede personlgftere med
arbejdsstandplads.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/2-04-
4-anv-af-en-og-flersojlede-pers.aspx
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At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af
hejse lgfte og transportredskaber.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/2-02-
11-anv-af-hejse-lofte-og-trans.aspx

1.2

Bygningens (facadens) baereevne i forhold til
personlgfterens evt befeestigelser

Hvis der i projektet foreskrives brug af en- eller
flersgjlede personlgftere med arbejdsstandplads, skal
den projekterende sikre sig, at bygningen kan optage
kreefterne fra sgjlernes eventuelle befaestigelser i
facaden. Der skal her bl.a. tages hensyn til eventuel
vinterinddeaekning og inddeekning ved og over tag.

Lees mere:
Se Oplysning om personlgftertype, hvis
personigfter forudssettes anvendt

Keelder

Oplysning om eksisterende
krybekeeldre/ingenigrgange:

2.1.1

Rummets hgjde/bredde

Renoveringsarbejder i eksisterende krybekeeldre og
ingenigrgange er ofte forbundet med store fysiske og
psykiske belastninger for de udfgrende, hvis frihgjden
i sddanne rum er under 190 cm. Det skal indga i
overvejelserne om projektet generelt og i
overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen, at
sadanne rum s& vidt muligt skal fritleegges i
forbindelse med arbejdets udfarelse.

Det skal oplyses i projektet, hvis krybekeeldre eller
ingenigrkanaler med lav frihgjde ikke kan fritleegges,
eller hvis det ikke er muligt at skabe acceptable
pladsforhold til arbejdet pa andre mader. Der skal i
projektet tages hensyn til de ekstra belastninger ved
arbejdet, som de udfgrende udsaettes for.

Lees mere:
BAR-vejledning om arbejde i krybekeeldre.
http://www.bar-ba.dk/loeft-og-
arbejdsstillinger/belastende-arbejdsstillinger/arbejde-i-
krybekaeldre#.VKqpV_IMy2A

2.1.2

Adgangsforhold
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Opmaerksomheden henledes pa, at der bade skal
veere flugtmulighed og redningsmulighed fra
krybekeeldre mv.

Hvis adgangs- og flugtvejene til sddanne krybekeeldre
mv. ikke er nemt tilgeengelige, skal der i projektet
saerskilt oplyses herom samt om eventuelle krav til
etablering af ordentlige adgangsforhold.

Lees mere:
- Se Rummets hgjde/bredde

2.1.3

Arbejdets omfang

Det skal indga i overvejelserne om udarbejdelse af
tidsplanen, at den daglige arbejdstid for
enkeltpersoner vil veere begraenset afhaengig af
forholdene i det rum, der skal arbejdes i. Den
samlede daglige arbejdstid for enkeltpersoner vil
veere afhaengig af flere faktorer ud over de konkrete
pladsforhold. Uhygiejniske forhold, steerk varme,
forekomst af affald og levende dyr (fx rotter), ujaevn
beleegning, adgangsforhold og lugtgener indgar i
vurderingen af leengden af den enkeltes acceptable
arbejdsperiode. Der kan i visse situationer veere tale
om at foretage en grundig renggring af
krybekeelderen, inden det egentlige arbejde
pabegyndes.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om biologiske agenser og
arbejdsmiljg.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
b/biologiske-agenser-57.aspx

- Se Rummets hgjde/bredde

2.1.4

Behov for vagtmand

Der bgr i projektet tages stilling til behovet for
vagtmand uden for rummet, mens arbejdet foregar.

Laes mere:
- Se Rummets hgjde/bredde

2.1.5

Evakuerings- og beredskabsplan

Opmaerksomheden henledes pa, at der bade skal
veere flugtmulighed og redningsmulighed fra
krybekeeldre mv.
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Desuden skal der i projektet veere taget stilling til
behovet for seerskilte evakuerings- og
beredskabsplaner for arbejde i krybekaeldre. Hvis der
vurderes at veere behov herfor, bgr det oplyses i
projektet. Eventuel evakuerings- og beredskabsplan
udarbejdes i samarbejde med det lokale
redningsselskab.

Laes mere:
- Se Rummets hgjde/bredde

2.2

Oplysning om seerlig ventilation, hvis der er
behov herfor

Projektet planleegges, sa udvikling af stev begraenses
i videst muligt omfang.

Der kan veere seerligt behov for mekanisk ventilation
ved arbejdets udfagrelse.

Lees mere:
BAR-vejledning om stgv pa byggepladsen.

http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
byggepladsen#.VKqgpjvIMy2A

2.3

Afsat plads til teknisk transport

Det kan veere ngdvendigt at fjerne store maengder
materialer, nar en keelder i en eksisterende bygning
ombygges, udvides eller etableres. | projektet skal
der tages hensyn til, at der i videst muligt omfang
skal veere plads til og mulighed for, at materialet kan
fjernes med brug af tekniske hjeelpemidler.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om manuel handtering.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
m/rloia-manuel-handtering-1164-.aspx

- Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx
www.bygergo.dk

2.4

Statik

Statikken i forbindelse med arbejdets udfgrelse skal
fremga af projektet. Hvis der er fare for
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sammenstyrtning eller sammenskridning skal
midlertidige foranstaltninger, fx afstivning, fremga af
projektet.

2.5

Understgbning:

2.5.1

Mulighed for gode arbejdsstillinger

Hvis projektet kreever understgbning af fx
fundamenter og keelderveegge, tages der ved
projekteringen hensyn til de fysiske forhold og de
fysiske belastninger ved arbejdets udferelse, sa
darlige arbejdsstillinger sa vidt muligt undgas.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om manuel handtering.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
m/rloia-manuel-handtering-1164-.aspx

At-meddelelse 4.05.3 om vurdering af
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/v/4-05-
3-vurdering-af-arbejdsstillinger.aspx

- BAR-side om lgft og arbejdsstillinger. http://bar-
ba.dk/loeft-og-arbejdsstillinger/

- www.bygergo.dk

2.5.2

Mulighed for tekniske hjselpemidler

Det kan veere ngdvendigt at fjerne store maengder
materialer, nar en keelder i en eksisterende bygning
ombygges, udvides eller etableres. | projektet skal
der tages hensyn til, at der i videst muligt omfang
skal veere plads til og mulighed for, at materialet kan
fjernes med brug af tekniske hjaelpemidler.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx

- www.bygergo.dk

Facader

Oplysning om skjulte installationer

Der skal i projekteringen af ny facadebeklaedning,
herunder dimensioner pa plader, montage af
befeestelser mv., tages hensyn til eventuelt kortlagte,
skjulte installationer, s de udfgrende, ikke kommer
til at bore eller skeere i skjulte installationer.
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Lees mere:

Steerkstromsbekendtgarelsen.
http://www.sik.dk/Virksomhed/El-for-fagfolk/Love-
og-regler-om-el/Staerkstroemsbekendtgoerelsen

3.2

Tidsplanen tager hensyn til stgvende og
stgjende arbejde

Ved andringer af den eksisterende facade kan det
veere ngdvendigt at bore eller skaere i beton, som kan
udvikle store meengder stgv samt generende stgj. Det
skal derfor indgd i overvejelserne om udarbejdelse af
tidsplanen, at der ikke ma forega andet arbejde i
neerheden af det stgvende og stgjende arbejde, eller
at arbejdet pa anden vis skal veere forbundet med
feerrest mulige gener for de udfgrende.

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for

stgj i forbindelse med arbejdet.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/b/beskyttelse-udsaettelse-stoj-63.aspx

- BAR-vejledning om stgj og hand/arm
vibrationer. Handvaerktgj og maskiner.
http://www.bar-ba.dk/stoej-og-vibrationer/stoej/stoej-
og-haand-armvibrationer#.VKggeviMy2A

BAR-vejledning om stgv.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
byggepladsen#.VKagrviMy2A

Teenk toppen af stgjen — kampagnepjece.
http://www.bar-ba.dk/stoej-og-vibrationer/stoej/taenk-
toppen-af-stoejen#.VKqqzPIMy2A

3.3

Afrensning af facader:

3.3.1

Substitutionsovervejelser om produkter og
metoder

Facader kan afrenses efter forskellige metoder,
hvoraf nogle indebeerer brug af sundhedsskadelige
kemiske produkter. Hvis der i projektet foreskrives
brugt seerlige kemiske produkter, skal der veelges det
mindst muligt sundhedsskadelige produkt. Det skal
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endvidere indga i overvejelserne om udarbejdelse af
tidsplanen, at der ikke samtidig ma forega andet
arbejde i neerheden af denne proces.

Hvis der i projektet foreskrives seerlige
arbejdsmetoder, veelges den metode, som ggr, at de
udfarende far mindst mulig kontakt med
sundhedsskadelige stoffer og materialer.

Lees mere:

Bekendtggrelse om arbejde med
kodenummererede produkter.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-kodenummerede-produkter-
302-.aspx
Bekendtggrelse om arbejde med stoffer og
materialer (kemiske agenser)
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-stoffer-og-materialer-29.aspx
At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og
materialer.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-1-
3-arbejde-med-stoffer-og-materialer.aspx

www.styrpaastofferne.dk

3.3.2

Hensyn til bevaringsveerdige dele

Hvis bygningen indeholder seerligt bevaringsveerdige
men skrgbelige dele, anbefales det at demontere
delene og afrense dem under mere kontrollerede
forhold pa veerksted. Det vil ofte ogsé vaere mindre
fysisk belastende for de udfgrende.

3.3.3

Skansom metode ved asbestholdige overflader

Det er forbudt at hgjtryksspule asbestholdige
overflader med fri strale - ogsa ved afrensning af
facadebekleedning, der indeholder asbest. Der er
desuden et generelt forbud mod genbrug af nogen
form for asbestholdige materialer. En afmonteret
asbestholdig plade ma derfor ikke genanvendes.

Lees mere:

Bekendtggrelse om asbest.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
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/a/sam-asbest-1502.aspx

- At-vejledning C.2.2 om asbest.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-2-
2-asbest.aspx

BAR-vejledning om nar du stegder pa asbest.
http://www.bar-

ba.dk/soegning?q=n%C3%A5r+du+st%C3%B8der+p%C3%A

5+asbest.+regler+og+baggrund#.VKgrmviMy2A

3.4

Altaner, salbseenke, murkroner:

3.4.1

Substitutionsovervejelser om grunder og toplag

Det er ofte et gnske at skabe en vandteet overflade
pa eksisterende altandaek. Det kan medfgre gnske
om at bruge produkter med hgjt kodenummer, nar
altandeekkene skal males. Der skal dog ogsa ved
maling af altaner bruges det lavest muligt kodede
produkt, bade til grunding og toplag. Arbejdstilsynet
accepterer kun ved seerlige forhold brug af alkyd-
eller epoxyprodukter.

Bekendtggrelse om arbejde med
kodenummererede produkter.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/a/sam-arbejde-med-kodenummerede-produkter-
302-.aspx

Bekendtggrelse arbejde med stoffer og materialer
(kemiske agenser).

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/a/sam-arbejde-med-stoffer-og-materialer-29.aspx

At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og

materialer.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-1-
3-arbejde-med-stoffer-og-materialer.aspx

At-vejledning C.0.7 om epoxyharpikser og

isocyanater.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/e/c-0-
7-epoxyharpikser-og-isocyanater.aspx

BAR-vejledning om fugning med epoxy og PU-

skum fra lukkede emballager.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/de-farlige-
stoffer/fugning-med-epoxy-og-pu-skum-fra-lukkede-
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emballager#.VKgsLvIMy2A
www.styrpaastofferne.dk

3.5

Efterisolering:

3.5.1

Mindst muligt stevende produkt

Hvis projektet foreskriver eller forudsasetter bestemte
isoleringsprodukter, skal der veelges produkter, der
afgiver mindst muligt stgv og fibre. Kan arbejdet ikke
udfagres uden stgvudvikling, skal der i projektet
afseettes tid til, at isoleringsarbejdet kan foretages,
nar der ikke foregar andet arbejde, eller at
arbejdsstedet afskaermes, sa spredning af stgv og
fibre undgas.

Det skal indgd i overvejelserne om udarbejdelse af
tidsplanen, at isoleringsentreprisen far mulighed for
at bestille isoleringsmaterialet i feerdigt tildannede
mal, sa tildanning af isoleringsmaterialer pa
byggepladsen undgas.

Lees mere:

Bekendtggrelse om arbejde med montering og
nedrivning af isoleringsmaterialer indeholdende
syntetiske mineralfibre.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/rloi-arbejde-med-montering-mineralfibre-.aspx
BAR-vejledning om arbejde med
isoleringsmaterialer. http://www.bar-
ba.dk/soegning?g=arbejde+med+isoleringsmaterialer#.VK

asXviMy2A

3.5.2

Ikke arbejde over hovedhgjde

Det skal indga i overvejelserne om udarbejdelse af
tidsplanen og arbejdsopgavernes indbyrdes placering
heri, at isoleringsarbejde over hovedhgjde s& vidt
muligt skal undgas.

Lees mere:
At-meddelelse 4.05.3 om vurdering af
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/v/4-05-
3-vurdering-af-arbejdsstillinger.aspx
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- BAR-side om lgft og arbejdsstillinger.
- http://bar-ba.dk/loeft-og-arbejdsstillinger/
- www.bygergo.dk

3.6 Maling udvendigt:
3.6.1 | Afrensning af overflader uden at genere andre
arbejdsopgaver
Afrensning af overflader skal planleegges, sa arbejdet
giver feerrest mulig gener for de udfgrende.
Laes mere:
Bekendtggrelse om arbejde med
kodenummererede produkter.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-kodenummerede-produkter-
302-.aspx
Bekendtggrelse om arbejde med stoffer og
materialer (kemiske agenser).
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-stoffer-og-materialer-29.aspx
At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og
materialer.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-1-
3-arbejde-med-stoffer-og-materialer.aspx
www.styrpaastofferne.dk
BAR-faktablad om malerarbejde.
http://www.bar-ba.dk/faggrupper/malere#.VKgtTPIMy2A
3.6.2 | Substitutionsovervejelser om malingsprodukter
Hvis projektet foreskriver eller forudssetter seerlige
maleprodukter, skal der i projektet angives det
produkt, der har det lavest mulige kodenummer til
maling af udvendige bygningsdele.
Lees mere:
Se Afrensning af overflader uden at genere andre
arbejdsopgaver
3.7 Sandblaesning:
3.7.1 | Uden at genere andre arbejdsopgaver

Sandblzesning ma ikke veere til gene for andre. Det
skal indga i overvejelserne om udarbejdelse af
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tidsplanen, at der ikke samtidig ma forega andet
arbejde i sandbleesningsomradet.

Laes mere:
At-vejledning D.2.1 om sandblaesning.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/s/d-2-
1-sandblaesning.aspx

3.7.2

Mulighed for hensigtsmeessige arbejdsstillinger

| projektet tages der hensyn til, at arbejdsstedet skal
indrettes, sa arbejdet kan forega under fysisk
forsvarlige forhold og i rigtige arbejdsstillinger.
Stilladser, hvorfra der foretages sandbleesning, skal
have den ngdvendige stilladsbredde pa mindst 110
cm.

Lees ogsa:

Bekendtggrelse om indretning af byggepladser og
lignende arbejdssteder.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/b/bygge-og-anlaegsarbejde-1516.aspx

At-vejledning D.2.1 om sandbleesning.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/s/d-2-
1-sandblaesning.aspx

At-vejledning B.3.2 om opstilling og brug af

stilladser.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/o/b-3-
2-opstilling-af-stilladser.aspx

BAR-vejledning om opstilling og nedtagning af
stilladser.
http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/stilladsarbejde/opstilling-og-nedtagning-
af-stilladser#.VKquMfIMy2A

Vinduer, porte og yderdgre

4.1

Renovering af gamle vinduer mv.:

4.1.1

Oplysning om sundhedsskadelige eksisterende
malingsrester

Ved maling af gamle vinduer, porte og yderdgre mv.
kan det veere ngdvendigt fgrst at afrense
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vinduesrammerne og hjgrneband mv. for gammel
maling. Hvis den gamle maling, der skal afrenses,
indeholder sundhedsfarlige stoffer, fx bly og
chromater, skal der i projektet ggres opmaerksom
herpa. Projektet bgr angive afrensningsmetode.

Lees mere:

- Bekendtggrelse om arbejde med stoffer og
materialer (kemiske agenser).
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
a/sam-arbejde-med-stoffer-og-materialer-29.aspx

- At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og
materialer.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-1-
3-arbejde-med-stoffer-og-materialer.aspx

BAR-vejledning om handtering af bly i
bygninger. http://www.bar-
ba.dk/soegning?q=h%C3%A5ndtering+af+bly+i+bygninger#
.VKquefIMy2A

- www.styrpaastofferne.dk

4.1.2

Uden at genere andre arbejdsopgaver

Afrensningen veere forbundet med ensidigt, gentaget
arbejde og stav. Arbejdet planleegges, sa det
medfarer s f& gener som muligt for de personer, der
skal foretage afrensningen, og andre, der er
beskeeftiget i omradet.

Lees mere:
At-vejledning D.3.2 om ensidigt, belastende
arbejde og ensidigt gentaget arbejde.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/e/d-3-
2-ensidigt-belast-og-ensid-gentaget-arbejde.aspx

BAR-vejledning om stgv pa byggepladsen.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
byggepladsen#t.VKquxPIMy2A

Se ogsa Oplysning om sundhedsskadelige
eksisterende malingsrester

4.1.3

Substitutionsovervejelser om
afrensningsmetode




Udgivet i forbindelse med Branchevejledning om renovering af BAR Bygge & Anlaeg
www.byggeproces.dk

Genopbygning

] Kortlagt ] Angivelser \ KS

Af hensyn til arbejdsmiljg, kvalitet og gkonomi kan
det veere en fordel at planleegge afrensningen, sa
bygningsdelene nedtages og renoveringen foretages
pa veerksted.

4.2

Udskiftning af vinduer mv.:

4.2.1

Hensyn til mulighederne for fremtidig pudsning
og vedligehold

Nar der skal veelges nye vinduer, porte og dgre, skal
den projekterende samtidig vurdere de
arbejdsmiljgmaessige konsekvenser efter
ibrugtagning. Der skal fx tages hensyn til, hvordan
vinduerne mv. i fremtiden kan vedligeholdes og
renggres.

Der skal vurderes, om vinduespudsning skal forega
indvendigt fra, om der er behov for brug af lift, eller
et monteret skinnesystem, eller om arbejdet kan
udfgres pa anden forsvarlig made.

Lees mere:

- Bekendtggrelse om projekterendes og radgiveres
pligter mv. efter lov om arbejdsmilja.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/p/projekterendes-og-raadgiveres-pligter.aspx

- www.bygergo.dk

4.2.2

Gode adgangsforhold til indbygningssted

Manuelle lgft og baering af vinduer er normalt ikke
acceptabelt. Ved projekteringen skal der overvejes
muligheder for eventuel oplagring pa byggepladsen,
hensigtsmeessige transportmuligheder til
indbygningsstedet og mulighederne for
hensigtsmaessig montage.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om manuel handtering.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
m/rloia-manuel-handtering-1164-.aspx

At-vejledning D.3.1 om lgft, treek og skub.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/I/d-3-
1-loft-traek-og-skub.aspx

- BAR-vejledning om facadeelementer — vinduer og
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dare.
- http://www.bar-ba.dk/faggrupper/snedker-og-
toemrer/facadeelementer-vinduer-og-
doere#.VKqvGvIMy2A

BAR-vejledning om glarmestre i byggeriet.
http://www.bar-
ba.dk/soegning?q=glarmestre+i+byggeriet#.VKqvOfIMy2A

- www.bygergo.dk

4.2.3

Mulighed for brug af lgftegrej til transport og
montage

Er der tale om store, tunge eller uhandterlige
vinduespartier, planlaegges stilladset dimensioneret,
sa tekniske hjaelpemidler, fx vindueslgfter, kan lgfte
de enkelte vinduer helt ind i vindueshullet, sa de blot
skal skubbes pa plads.

Porte og yderdgre er ogsa tunge elementer, der
normalt ikke ma handteres manuelt. Den
projekterende skal derfor vurdere behovet for brug af
kran og andre tekniske hjeelpemidler ved montagen.
Projektet skal tage hgjde for, at de tekniske
hjeelpemidler kan komme frem til og kan bruges pa
transport- og indbygningsstedet.

Det kan anbefales at inddrage
leverandgrbrugsanvisninger fabrikanterne ved
vurderingen.

Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx
At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af
hejse-, lgfte- og transportredskaber.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/2-02-
11-anv-af-hejse-lofte-og-trans.aspx

Se ogsa Gode adgangsforhold til indbygningssted

4.2.4

Mulighed for feerdigbehandlede komponenter

| visse tilfeelde kan der i projektet stilles krav om, at
vinduerne skal leveres adskilt.
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Det anbefales at veelge vinduer, som ved leveringen
er feerdigbehandlede.

Tag

51

Asbestholdig tagbekleedning:

511

Ska&nsom afrensning

Afrensning af asbesttage skal foretages naensomt for
at undga frigarelse af asbestfibre fra taget. Det er

forbudt at foreskrive hgjtryksspuling med fri stréle til
afrensning af tagbeklaedning, der indeholder asbest.

Afrensningen kan foretages med vand ved almindeligt
tryk og en blgd bgrste, eller ved at benytte en anden
metode, hvor afrensningen kan foretages uden
stgvafgivelse, og hvor spildevandet bliver opsamlet
og filtreret.

Lees mere:

Bekendtggrelse nr. 1502 om asbest.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-asbest-1502.aspx
At-vejledning C.2.2 om asbest.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-2-
2-asbest.aspx

BAR-vejledning om nar du stgder pa asbest. Sadan
gor du.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/de-farlige-
stoffer/naar-du-stoeder-paa-asbest-saadan-goer-
du#.VKqvvviIMy2A

51.2

Skansom nedtagning/oplagring inden
deponering

Der skal i projektet oplyses om forekomster af
asbestholdige facadeplader, tagplader mv., hvis der
skal ske nedbrydning af disse materialer.

Asbestholdigt affald skal deponeres efter kommunens
anvisninger pa en kontrolleret modtagestation.

Lees mere:
Se Skansom afrensning

52

Tagstillads
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Ved arbejde pa tage skal der foretages effektiv
sikring mod nedstyrtning. Det kan fx ggres ved at
opstille stillads eller ved at bruge andre former for
tekniske hjeelpemidler.

Den projekterende skal veere opmaerksom pa, at der
skal bruges tekniske hjeelpemiddel til sikring mod
nedstyrtning ved tagarbejde, ligesom oplysninger om
tagets heaeldning og hgjde over terreen er vigtige af
hensyn til de udfgrendes mulighed for at planlaegge
arbejdet forsvarligt.

Der skal i projektet tages hensyn til, at tagstilladser
ikke ma bruges til oplagring af materialer, med
mindre de er specielt indrettet til den ekstra
belastning.

Lees mere:

Bekendtggrelse om bygge- og anlaegsarbejde.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/b/bygge-og-anlaegsarbejde-1516.aspx
Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx
At-vejledning 2.4.2 om fald fra hgjden ved arbejde
pa tage.
- http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/2-4-
2-fald-fra-hoejden-ved-arbejde-paa-tage.aspx

At-vejledning om opstilling og brug af
stilladser. http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-
vejledninger/o/b-3-2-opstilling-af-stilladser.aspx

BAR-vejledning om opstilling og nedtagning af
stilladser.
http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/stilladsarbejde/opstilling-og-nedtagning-
af-stilladser#.VKgwZPIMy2A

BAR-vejledning om standardblade for
systemstilladser.
http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/stilladsarbejde/standardblade-for-
stilladser#.VKgwh IMy2A
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Se desuden Udskiftning af tag nedenfor

53

Trykimpraegneret trae

Der bgr kun foreskrives brug af trykimpreegneret tree,
hvis det er ngdvendigt for at forebygge svampe- og
insektangreb. Treebeskyttelse kan ggres overfladig
ved konstruktive lgsninger. Tagudheenget kan fx
tilpasses, sa treeveerket ikke eksponeres for
regnvand.

Hvis der foreskrives brug af trykimpraegneret tree,
skal der tages hensyn til, at ungdig pavirkning fra
treestav fra trykimpraegneret tree undgas. Der
planlaegges, sa tildannelse i form af hgvling, skeering,
klgvning og iseer pudsning pa byggepladsen
begraenses mest muligt.

Laes mere:
At-vejledning C.1.1 om trykimpreegneret tree.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/t/c-1-
1-trvkimpraegneret—trae.aspx

54

Udskiftning af tag:

541

Oplysning om beeredygtigt underlag

Projektet skal indeholde en beskrivelse af de seerlige
risici ved arbejdet. Det skal fx oplyses, hvis det
eksisterende tag ikke er baeredygtigt, sa det i
udfgrelsesfasen er muligt at tage hgjde for
gennemstyrtningsfaren. Projektet skal endvidere
indeholde oplysninger om forekomster af
sundhedsskadelige efterladenskaber i saerligt omfang
pa loftet, fx fra dyr, og isoleringsgranulat mv.

Lees mere:

At-vejledning 2.4.2 om fald fra hgjden ved arbejde
pa tage.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-
vejledninger/f/2-4-2-fald-fra-hoejden-ved-
arbejde-paa-tage.aspx

54.2

Oplysning om dyreefterladenskaber
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Projektet skal indeholde oplysninger om forekomster
af sundhedsskadelige efterladenskaber i saerligt
omfang pa loftet, fx fra dyr, isoleringsgranulat mv.

Laes mere:
Bekendtggrelse om biologiske agenser og
arbejdsmilja.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelse
r/b/biologiske-agenser-57.aspx

54.3

Behov for midlertidig afstivning

Hvis der er behov for en midlertidig afstivning af
tagkonstruktionen under renoveringen, bgr det
fremga af projektet. Det geelder ogsa behovet for
midlertidig afstivning af nedbrudte eller p& anden
made darlige murkroner, brandkarme, brandmure
mv.

544

Mulighed for lgftegrej til speer, plader mv.

Projektet skal planleegges, sa det er muligt at bruge
kran eller andet lgftegrej til lgft af spaer fra terreen til
tagplan. Transport af stgrre konstruktionsdele, fx
speer, tagkassetter og tagdeekningsmateriale, ma ikke
forega manuelt.

- Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx

At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af
hejse-, lgfte- og transportredskaber.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/2-02-
11-anv-af-hejse-lofte-og-trans.aspx

- BAR-vejledning om tagdaekning.
http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/tagdaekning/tagdaekning#.VKaxcfIMy2A

- BAR-vejledning om opstilling af hanebandspaer
(montering af top pa terreen A).
http://www.bar-ba.dk/faggrupper/snedker-og-
toemrer/opstilling-af-hanebaandsspaer-a#.VKgxkPIMy2A

- BAR-faktaark om oplaegning af undertag —
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banevarer.
- http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/tagdaekning/oplaegning-af-undertag-
banevarer#.VKgxvPIMy2A

BAR-faktaark om opstilling af gitterspeer.
http://www.bar-ba.dk/faggrupper/snedker-og-
toemrer/opstilling-af-gitterspaer#.VKgx4 [My2A

- www.bygergo.dk

5.5 Isolering:

5.5.1 | Mindst muligt stgvende produkt
Hvis projektet foreskriver en bestemt type
isoleringsmateriale, skal der veelges det mindst
stgvende produkt.
Lees mere:
- Se Efterisolering

5.5.2 | Isolering foretages inden taget lukkes
Isolering af tag skal, hvis det er muligt, planleegges
udfert fra den udvendige side, sd isoleringsarbejde
over hovedhgjde undgas. Det skal indga i
overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen.
Hvis der skal arbejdes i sneere rum, fx isolering af
skunk, skal det seerskilt fremgéa af projektet Det skal
indgd i overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen,
at der er krav om begraensede arbejdsperioder i
snavre rum.
Lees mere:
- Se Efterisolering

6 Feerdigggrelsesarbejder

6.1 Hensigtsmeessig tidsmaessig placering af de

enkelte arbejdsopgaver

Feerdiggarelsesarbejder ved ombygning er tit
mandskabstunge, fordi s& godt som alle
entreprengrer udfgrer arbejde samtidig i de
afsluttende faser. Det kraever derfor en ngje
planleegning af, hvornar de enkelte arbejder kan/skal
udfgres, s& entreprengrerne far tid og rum til
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arbejdets udfarelse. Det skal indga i overvejelserne
om udarbejdelse af tidsplanen. Det skal overvejes
hvilke tekniske hjeselpemidler, der skal anvendes ved
de forskellige arbejdsprocesser, hvordan der sikres
forsvarlige arbejdsstillinger mm, sa de enkelte
arbejdsgivere kan planleegge, tilrettelsegge og udfare
arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.

Laes mere:

- At-bekendtggrelse om bygge- og anlsegsarbejde.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
b/bygge-og-anlaegsarbejde-1516.aspx

6.2

Nedbrydning samtidig med genopbygning:

6.2.1

Stev- 0og stgjsvage nedbrydningsmetoder

Nedbrydningsarbejde af murveerk mv. bgr planleegges
foretaget sa tidligt som muligt ved ombygningens
start. Hvis det ikke er muligt, skal nedbrydning
planleegges, sa andre faggrupper ikke udseaettes for
stev- og stgjpavirkninger. For at nedbringe
stgvbelastningen anbefales det at foreskrive
punktudsugning ved skeering og andre
nedbrydningsprocesser, hvor det er muligt.

Lees mere:
At-vejledning D.2.15 om nedrivning.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/n/d-2-
15-nedrivning.aspx

- Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for
stgj i forbindelse med arbejdet.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
b/beskyttelse-udsaettelse-stoj-63.aspx

- BAR-vejledning om stgj og hand/arm vibrationer.
Handveerktgj og maskiner.

http://www.bar-ba.dk/stoej-og-vibrationer/stoej/stoej-og-
haand-armvibrationer#.VKgyePIMy2A

- BAR-vejledning om stav.
- http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
byggepladsen#.VKqyjvIMy2A

Teenk toppen af stgjen — kampagnepjece.
http://www.bar-ba.dk/stoej-og-vibrationer/stoej/taenk-
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toppen-af-stoejen#t.VKqypfIMy2A

6.2.1

Hensigtsmeessige indvendige adgangs- og
transportveje

Den projekterende skal i sit projekt tage hgjde for, at
der er hensigtsmeessigt lgfte- og transportgrej til at
transportere tunge og uhandterlige materialer,
herunder preefabrikerede emner, til
montagestederne. Manuel handtering af tunge
konstruktionsdele er ikke acceptabelt og skal sgges
nedbragt til et absolut minimum. Desuden skal den
projekterende i sit materialevalg tage hensyn til
veegt, form og handterlighed, og vurdere, hvordan
materialerne kan oplagres uden at veere til gene for
produktionen.

Der anbefales, at transport af fx el-tavler, radiatorer,
varmtvandsbeholdere, gipspladestakke og
preefabrikerede vinduespartier til montagestedet
tidsmeessigt koordineres med opseetning af
veegge/lukningen af bygning, sa det er muligt at
bruge kran eller andet lgfte- og transportgrej til
transporten.

Laes mere:

- Bekendtggrelse om manuel handtering.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
m/rloia-manuel-handtering-1164-.aspx

- Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/
a/sam-anv-af-tekniske-hjaelpemidler-1109.aspx

- www.bygergo.dk

6.3

Flugtveje, beredskab mv.:

6.3.1

Seerligt behov for flugtveje og
brandslukningsudstyr

Der skal i projektet tages hgjde for muligheden for de
forngdne flugtveje i byggeriet under hele
byggeforigbet. Der skal tillige tages hgjde for, at det
forngdne brandslukningsudstyr kan placeres korrekt
pa byggepladsen i forhold til byggeaktiviteterne, hvis
arbejdsopgaverne planlaegges udfart ved brug af
aben ild, fx svejsning og pabreending af




Udgivet i forbindelse med Branchevejledning om renovering af BAR Bygge & Anlaeg
www.byggeproces.dk

Genopbygning

] Kortlagt ] Angivelser \ KS

tagmaterialer, eller arbejdsopgaverne pa anden made
planleegges udfgrt ved brug af steerk varme.

Lees ogsa:

Bekendtgarelse om bygge- og anleegsarbejde.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/b/bygge-og-anlaegsarbejde-1516.aspx
Bekendtggrelse om arbejdets udfarelse.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejdets-udforelse-559.aspx

6.4

Gulve:

6.4.1

Mulighed for brug af feerdigbehandlede nye
materialer

Nye gulvbreedder bgr leveres feerdigbehandlede.
Overfladebehandling eller slibning efter paleegning af
nye gulvbraedder bgr undgas.

6.4.2

Substitutionsovervejelser om malinger, lakker,
gulvlime mv.

Hvis projektet foreskriver brug af farlige stoffer og
materialer, skal projektet anvise de mindst farlige
produkter til behandling af eksisterende gulve. Det
kan ggres ved fx at anvise vandbaserede lakker
(kodenummereret 00-1), olie mv.; i tilfeelde af steerk
slid eventuelt en slidsteerk lak kodet 1-1. Der er et
generelt forbud mod pasprgjtning af isocyanat- og
epoxyprodukter.

Lees mere:

Bekendtggrelse om arbejde med
kodenummererede produkter.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-kodenummerede-produkter-
302-.aspx

Bekendtggrelse om arbejde med stoffer og
materialer (kemiske agenser).
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
/a/sam-arbejde-med-stoffer-og-materialer-29.aspx
At-vejledning C.0.7 om epoxyharpikser og
isocyanater.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-
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vejledninger/e/c-0-7-epoxyharpikser-og-
isocyanater.aspx

At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og

materialer.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/a/c-1-
3-arbejde-med-stoffer-og-materialer.aspx

www.styrpaastofferne.dk

6.4.3

Slibning foretages uden at genere andre
arbejdsopgaver

Hvis slibning af traegulve ikke kan undgas, skal det
indgd i overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen,
at arbejdet skal planleegges udfart i en periode, hvor
der ikke er andre beskaeftigede i rummene. Der skal
afseettes den ngdvendige tid til udfgrelsen af
arbejdet.

Lees mere:
BAR-vejledning om stgv pa byggepladsen.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
byggepladsen#.VKgzR IMy2A

- BAR-vejledning om gulvlaegning.
http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/gulvbelaegning/gulvliaegning#.VKgzaviM

y2A

6.5

Maling indvendigt:

6.5.1

Substitutionsovervejelser om malinger,
fugemidler, kleebere

Hvis den projekterende foreskriver eller forudseetter
brug af seerlige stoffer og materialer, malinger,
fugemidler, gulvlime mv., skal der foreskrives det
mindst sundhedsskadelige produkt til den konkrete
opgave.

Det er forbudt at bruge malinger til lofter og veegge,
der har et tal for bindestregen i kodenummeret pa 2-
eller hgjere, men der bgr ikke angives eller
foreskrives brugt malinger til lofter og veegge med
hgjere kodemaerkning end 00-1. Der henvises i gvrigt
til produktvalgsskemaerne i bekendtggrelsen om
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arbejde med kodenummererede produkter.

Safremt det ikke er muligt at substituere et produkt,
der kan veere sundhedsskadeligt, skal det indga i
overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen, at
produktet bruges uden, at det er til sundhedsfare for
andre beskeeftigede pa pladsen.

Lees mere:
- Se Substitutionsovervejelser om malinger, lakker,
gulvlime mv.

6.6

Tgrmgrtel/betonprodukter:

6.6.1

Hensigtsmeaessig blandeplads og mulighed for
lukket system og mekanisk ventilation

Der skal i planlaegningen tages hgjde for, hvor pa
pladsen og i byggeriet, der kan foretages blanding af
diverse tgrmgartel/betonprodukter til opmuring,
betonkonstruktioner, gulve og veegge. Tarmgrtel og
betonprodukter kan veere meget stgvende og er
yderst reaktive pa fugtig hud, idet de fleste af
produkterne har en aetsende virkning. Det kan derfor
veere ngdvendigt at indrette et separat rum med
mekaniske ventilation til blanding af produkterne. Det
er ogsa muligt at bruge lukkede blandesystemer,
blandemaskiner med sug el. lign.

Lees ogsa:

BAR-vejledning om opmuringsarbejde.

- http://www.bar-
ba.dk/faggrupper/murere/opmuringsarbejde#.VKqgzifiMy2
A

BAR-faktaark om arbejdsmiljg pa
byggepladsen. http://www.bar-
ba.dk/planlaegning/plan-for-sikkerhed-og-sundhed-
pss/arbejdsmiljoe-paa-byggepladsen#.VKqzpPIMy2A

6.7

Vinterinddeekning:

6.7.1

Inddaekning af dbninger i mur mv. i
vinterhalvaret

Ved udfgrelsen af arbejdet skal temperaturen i
vinterhalvaret veere tilpasset den menneskelige
organisme under hensyntagen til de anvendte
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arbejdsmetoder og den fysiske belastning, som de
beskaeftigede udseettes for. Det skal indga i
overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen, og i
projektet i gvrigt, at der i vinterhalvaret foretages
afdeekninger af abninger i murvaerk og
vinduesabninger mv. af hensyn til de traek- og
kuldegener, der kan opsta i abent byggeri, samt
anvendelse af egnet telt e.l.

Lees ogsa:

Bekendtggrelse om bygge- og anleegsarbejde.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/b/bygge-og-anlaegsarbejde-1516.aspx

- At-vejledning D.2.11 om vinterinddaekning af
rahuse, stilladser mm.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/v/d-2-
11-vinterinddaekning.aspx

BAR-vejledning om vinterforanstaltninger.
http://www.bar-ba.dk/planlaegning/indretning-af-
byggepladsen/vinterforanstaltninger#.VKqz9 IMy2A

6.8

VVS- og el installationer:

6.8.1

Mulighed for brug af lgftegrej til transport og
evt. montage

Den projekterende skal sikre mulighed for, at tunge
og uhandterlige komponenter som fx kabiner,
ventilationsaggregater, varmtvandsbeholdere,
radiatorer og el-tavler kan transporteres til
indbygningsstedet med kran eller andet lgfte- og
transportgrej. Hvis transporten af dele til VVS-
installationer ikke er planlagt pa forhand, kan det
medfgre, at de beskaeftigede bliver udsat for tunge
lgft og uhensigtsmaeessig manuel transport pa trapper.

Hvis projektet foreskriver indbygning af badetarne
o.l. komponenter, skal der i projektet veere mulighed
for, at transporten og montagen sker ved hjeelp af
kran.

Lees mere:

Bekendtggrelse om manuel handtering.
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser
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/m/rloia-manuel-handtering-1164-.aspx
BAR-fakta om VVS-arbejde.
http://www.bar-ba.dk/faggrupper/vvs#.VKqOIfIMy2A

BAR-fakta om el-arbejde.
http://www.bar-ba.dk/faggrupper/el-
arbejde#.VKgOUfIMy2A

www.bygergo.dk

6.8.2

Hensyn til trange arbejdsforhold

Installationsarbejde pa trange steder kan medfgre
uhensigtsmaessige arbejdsstillinger for de udfgrende.
Selv sma byrder kan virke belastende pa kroppen,
nar de skal handteres pa trang plads. Det skal indga i
overvejelserne om udarbejdelse af tidsplanen, og i
projektet i gvrigt, at sddanne arbejder udfegres pa det
tidspunkt, hvor der er bedst mulige pladsforhold.

Lees mere:
Se ogsa Mulighed for brug af lgftegrej til transport
0og evt. montage

6.8.3

Sa stgv- og stgjsvagt som muligt

Der tages i projektet hensyn til, at VVS- og el-
installationsarbejde skal udfgres sa stgv- og stgjsvagt
som muligt. Det skal indga i overvejelserne om
udarbejdelse af tidsplanen, at eventuelt stavende og
stgjende arbejde, fx rillefreesning, ikke ma medfare
belastninger for udfgrende af andre arbejdsopgaver.

Lees mere:

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for

stgj i forbindelse med arbejdet.

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser

/b/beskyttelse-udsaettelse-stoj-63.aspx

- BAR-vejledning om stgj og hand/arm
vibrationer. Handvaerktgj og maskiner
http://www.bar-ba.dk/stoej-0Q-
vibrationer/stoej/stoej-og-haand-
armvibrationer#.VKqgOdfiIMy2A

BAR-vejledning om stgv.
http://www.bar-ba.dk/kemi-og-stoev/stoev/stoev-paa-
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byggepladsen#.VKqOnviIMy2A

Teenk toppen af stgjen — kampagnepjece.
http://www.bar-ba.dk/stoej-og-vibrationer/stoej/taenk-

toppen-af-stoejen#t.VKgOw [IMy2A




